
 
 

 
 

開催日程 
土曜日講座  2010年 3月 20日・27日・4月 3日・10日・17日 
日曜日講座  2010年 3月 21日・28日・4月 4日・11日・18日 

 
 
開催時間 
午前 10時～午前 11時 10分、午前 11時半～12時 40分 

 
 
募集人数 

24名 （土曜日 6名×2 日曜日 6名×2） 
 
 
受講料 
￥10,000円（前払い制） 

 
 
受講申込 
 初回の開催日までに、アズ・ゴルフプラザにおいて受講申込書に記入し、受

講料を納付することによって、受講申込とします。 



講座内容 
第 1 回 グリップ・アドレスのチェック。エクスプラーナーでのスイング練習
（ショートパワローラー使用）、打席での打込み（ショートアイアン使用）。 
 
第 2 回 前回の復習。エクスプラーナーでのスイング練習（ショートパワロー
ラー使用）、打席での打込み（ショートアイアン使用）。上達の早い人から、ロ

ングパワーローラー、ミドルアイアン、フェアウエイウッドの練習に移行しま

す。 
 
第 3 回 前回の復習。エクスプラーナーでのスイング練習（ショート・ロング
パワローラー使用）、打席での打込み（ショートアイアン・ミドルアイアン・ウ

ッド使用）。 
 
第 4 回 アプローチ練習。エクスプラーナーでのアプローチ用スイングと打席
でのアプローチ練習を繰り返します。 
 
第 5 回 総合練習。ショート・ロングパワーローラーでの練習、打席でのあら
ゆるショット・アプローチを総合的にチェックします。 
 
 
認定証 

5回までの講座を修了し、かつ、コースデビュー相当の実力があると認められ
る方には認定証を発行します。「あなたは、当プラザが開催する『コースデビュ

ー講座』を修了し、コースデビューに相応しい実力があると認定します。以後、

当プラザ主催のゴルフコンペへの参加を歓迎します。」 



補習 
講座開催から最終受講日まで、受講生は準会員扱いとし、講座開催以外の補

習として、当プラザを 1回 1時間 1000円にて利用できることとします。 
 
 
振替受講 
 都合によって受講日に出席できない場合は、次の受講日までの営業時間中に、

無料にて振替受講できるものとします（お一人様、2回まで）。 
 
 
メンバーズカード 
メンバーズカードは貸与制で発行しますので、講座終了時点で返却をお願い

します。ただし、そのまま会員になられる方には、そのまま保有していただき

ます。 
 

以上 


